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Resumen

Introduccion: La esclerosis lateral amiotréfica (ELA) es una enfermedad
neurodegenerativa crénica y progresiva, que influye en el estado nutricional.
Asimismo, la malnutricion afecta negativamente la fuerza muscular y la
inmunidad. La disminucién del peso corporal en pacientes con ELA aumenta el
riesgo de mortalidad. Objetivo: Evaluar la relevancia de la nutriciéon en la
progresion de la ELA. Métodos: Se realizd una revisiéon bibliografica hasta
diciembre del 2022. Fueron consultadas bases de datos de referencia, con el uso
de descriptores y operadores booleanos. Se realizé el analisis de articulos y se

selecciond la informacién mas significativa. Resultados: Se encontré evidencias
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del uso de férmulas hipercaldéricas, normo o hiperproteicas para el manejo
nutricional en pacientes con ELA. Existen evidencias de deficiencia nutricional de
fibra, vitaminas D, E, B8, B9, calcio, magnesio y yodo, asi como, exceso
nutricional de proteinas, lipidos, acidos grasos saturados y sodio. El déficit de
vitaminas y minerales aumenta el riesgo de ELA. El déficit de vitamina E
incrementa el estrés oxidativo y de vitamina B9 disminuye la proteccion frente a
la neuroinflamacién y apoptosis. Se ha reportado disminucién del peso corporal
asociado a la disminucién de la ingesta caldrica en pacientes con ELA, con impacto
negativo sobre el estado nutricional. Conclusiones: Los nutrientes con
propiedades antioxidantes y antinflamatorios, podrian contribuir al normal
funcionamiento de las motoneuronas. Los excesos nutricionales se relacionan con
estrés oxidativo e inflamacién. Estas evidencias sugieren que la nutricién es

relevante en la progresion de la ELA.
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